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 :مقدمه  -1

تشخیص مقاومت  ارسال نمونه های بالینی جهت جداسازی، نگهداری و جمع آوری،روش اســتاندارد  راهنماایـــن 

با توجه به اینکه نمـونه گیری در محلی غیر از آزمایشگاه تشخیص مقاومت دارویی  .دکن مــیرا بیان  HIVدارویی 

HIV شوندال صورت می گیرد نمونه ها باید تحت شرایط مندرج در این دستورالعمل ارس. 

 : هدف -2

 .در نمونه های بالینی ارسال شده می باشد HIV ویروس تشخیص مقاومت داروییهدف 

 :تعاریف -3

 .صورت نگرفته است روی آن( از طریق سانتریقیوژ)نمونه خون که جداسازی پلاسما : خون کامل*

کـردن  نمونـه خـون یـاوی     پس از سانتریفیوژ فاقد سلولهای خونی بوده و   وشفاف متمایل به زرد  یپلاسما مایع :پلاسما*

  .ایجاد می گرددلوله بالای در قسمت ماده ضد انعقاد 

در کردن نمونه خـون فاقـد مـاده ضـد انعقـاد       سانتریفیوژ که بدنبال  سرم بخش مایع خون پس از لخته شدن است :سرم*

 .ایجاد می گرددلوله بالای قسمت 

 .وژن اسـت ـهای انعقادی ماننـد فیبرین ـ  ما سرم خون فاقد پروتئینـکه برخلاف پلاس فرق اصلی سرم با پلاسما در این است 

 .های خون در سرم موجودند ها و الکترولیت مـها، آنزی آنتی بادی ،ها ها، آنتی ژن نـسایر پروتئی

 :جمع آوری نمونه  -4

 Sentosa® SQ HIVکیت با استفاده از و  NGSبا روش  HIVنمونه مناسب برای تشخیص مقاومت دارویی 

Genotyping  می باشد لاسـماپ. 

نمونه ها باید به روش مناسب جمع آوری و آزمایش شده و در شرایط مناسب نگهداری شوند تا بتوان نتایج صحیح و قابل  

 .اطمینانی بدست آورد

 گيری وسایل مورد نياز جهت نمونه  1-4

 سی  سی 01سرنگ 

  پد الکلی 

 گارو 

  لوله در پوش دار یاویEDTA 

  برچسب 

 ای پلاستیکی جالوله 

 نمونه گیری چسب ضدیساسیت 

 دستکش لاتکس 
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  ایمنظروف (safety box) 

  .استماسک، عینک، دسـتکش و روپوش مناسب الزامی  استفاده از وسـایل ایمنی برای فرد نمونه گیر نظیر: توجه 

 نحوه نمونه گيری 2-4

 .نمایید آماده قبل از را خونگیری برای نیاز مورد لوازم کلیه. 0

 .(بپوشید هم روی دستکش دو ترجیحاً بیشتر یفاظت برای ) پوشیدب لاتکس دستکش. 2

 . اطمینان یاصل نمائید ،ابتدا باید از هویت فرد مورد آزمایش. 3

 .دهید مطابقت و نوشته ها لوله برچسب روی بر خوانا و دقیق بطور را پرونده در مندرج بیمار کد گیری نمونه از قبل. 4

سانتی متر بالای محل نمونه  5/7-01فرد را بر روی صندلی مناسب بنشانید، بیمار دست خود را مشت نموده و گارو را  .5

گیری را در وضعیت نشسته انجام دهید  گیری ببندید و پس از ضدعفونی محل با پد الکلی و خشک شدن الکل، نمونه

. توجه داشته باشید به محض ورود خون بداخل سرنگ، گارو را باید باز کنید(. مدین کوبیتال و سفالیک دست از ورید)

توان  یداکثر بمدت یک دقیقه می)همچنین پس از جاری شدن روان خون بداخل سرنگ باید فرد مشت خود را باز کند 

 (.از گارو استفاده کرد

گیری  بعد از خون .دو لوله درپوش دار یاوی ماده ضدانعقاد جمع آوری نمایید میلی لیتر خون وریدی بیمار را در 01. 6

 . موضع را از نظر بند آمدن خون کنترل نموده و با چسب ضدیساسیت بپوشانید

کردن  دفع نموده و از هرگونه بریدن و یا خم( Safety Box)بدون گذاشتن درپوش، سرسوزن را در ظروف مقاوم   .7

 . اری نمائیدها خودد وزنـسرس

 .نماییدمخلوط بالا و پایین نموده و بار  01-5و به آرامی ریخته  EDTAنمونه را بلافاصله در لوله یاوی ماده ضد انعقاد .  8

 .به هیچ عنوان نباید از ضد انعقاد هپارین استفاده شود

 .آنرا فیکس نمائیدای روی برچسب   ها نصب و با چسب شیشه برچسب یاوی کد شناسایی را بر روی لوله .9

 . ای قرار دهید ها را در جالوله لوله  .01
 

 (NGS)با روش توالی یابی نسل جدید  HIVجداسازی پلاسما برای تعيين مقاومت دارویی  نحوه 3-4

است را مطابق  جمع آوری شده( EDTA)نمونه خون کامل را که در لوله درپوش دار یاوی ماده ضد انعقاد         

دور  دقیقه در 01ساعت به مدت  0یداکثر ظرف مدت  Sentosa® SQ HIV Genotyping بروشور کیت

0911g   به میکروتیوب عاری ازرا سپس پلاسما . نماییدسانتریفیوژ RNase  وDNase  نمونه پلاسما . کنیدمنتقل

باید در  ،و برای نگهداری طولانی مدت استدرجه سانتی گراد قابل نگهداری  4-8ساعت در دمای  72 تا مدتیداکثر 

 . درجه سانتی گراد قرار گیرد -71دمای 
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میکرولیتر  0111هر ویال یاوی یجم یداقل که  طورینمونه پلاسما به  ویاللازم است برای هر بیمار تعداد سه :  توجه  

که چنانچه  کنیدنکته توجه یتما به این . باشد ارسال شود  DNaseو  RNase عاری ازهای  پلاسما در میکروتیوب

 .نیستمیکرولیتر در میکروتیوب وجود داشته باشد نمونه با این سیستم قابل آزمایش  751کمتر از نمونه یجم 

 

  ازبرای انتقال پلاسمای جداسازی شده به میکروتیوپ ها از سر سمپلر های فیلتر دار عاریRNase   وDNase 

 . شوداستفاده 

  انجماد و ذوب مکرر نمونه ها سبب ایجاد نتایج منفی کاذب  .مکرر نمونه ها خودداری شوداز انجماد و ذوب کردن

 . شودمی 

 وجود همولیز، فیبرین و آلودگی میکروبی در نمونه، سبب نتایج نادرست می شود . 

یری از نوزاد، از لذا پیش از نمونه گ. سبب ایجاد تداخل در آزمایش های مولکولی خواهد شد نمونه و لیپمیک بودن ایکتریک

 2و جهت جلوگیری از لیپمیک شدن پلاسما نیز بهتر است نمونه گیری یداقل  شودبالا نبودن بیلی روبین اطمینان یاصل 

 .ساعت پس از زمان شیر خوردن نوزاد صورت پذیرد

 موارد رد نمونه  -5

 هرگونه نشت نمونه به بیرون از میکروتیوب -

 مخدوش بودن مشخصات برچسب نمونه -

 خوانی مشخصات ذکر شده در فرم با مشخصات برچسب وکد نمونه همعدم  -

  (میکرولیتر  باشد 751میزان پلاسما در هر یک از میکروتیوب ها نباید کمتر از  ) یجم کم نمونه -

 هپارینمانند  آوری نمونه با استفاده از ضد انعقاد نامناسب  جمع -

 نگهداری و انتقال در دمای نامناسب -

 

  :عفونیی ها انتقال نمونه -6

از یخ خشک )ساعت صورت پذیرد  24در جه سانتی گراد و یداکثر تا  - 31تا  -05انتقال پلاسما باید در دمای  

 (.استفاده شود

بسته بندی و انتقال نمونه ها باید در بسته بندی سه لایه ای مطابق با استاندارد های آزمایشگاه مرجع سلامت انجام 

 .که در ادامه شرح داده شده است شود

این روند باید با استفاده از ظروف مناسب، . انتقال نمونه های آلوده به آزمایشگاه، باید تحت شرایط استاندارد صورت گیرد

برچسب های لازم روی بسته، رعایت اصول ایمنی جهت انتقال نمونه و  با درج علائم و بسته بندی به روش استاندارد

 . کیفیت و تمامیت نمونه صورت پذیرد جهت یفظدرنظرداشتن شرایط مناسب 
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 بسته بندی نمونه ها 1-6

 :صورت گیردبا شرح زیر بسته بندی کلیه نمونه ها می بایست به روش استاندارد و با استفاده از سه محفظه  

که غیرقابل نفوذ به مایعات و همچنین غیر قابل نشت میلی لیتری  5/0 -2میکروتیوب تدا  باید داخل یک اب نمونه -

 . بوده، قرار داده شود

ت و ـیا ماده مشابه گذاش و ماده جاذب الرطوبه مانند تکه های ابر ی متعلق به هر بیمار، هامیکروتیوب  اطراف باید -

 و محفظه دوم قرار می گیرند( میکروتیوب)ین مواد جاذب بین محفظه اول سپس درمحفظه دوم قرارداد، در واقع ا

مقدار و یجم ماده جاذبی که  .آسیب محفظه اول، مواد  آلوده به محفظه بیرونی نشت ننمایدهر گونه تا در صورت 

یب به بین محفظه اول و دوم  قرار می گیرد باید متناسب با یجم نمونه باشد طوری  که بتواند در صورت آس

  .، کل یجم نمونه مایع را جذب نماید تا رطوبت به خارجی ترین محفظه نرسدمیکروتیوب ها

، غیرقابل نفوذ به مایعات باشد مقاوم، غیرقابل نشت وباید که  دوم محفظه داخل در اول محفظه قراردادن از پس -

میلی لیتری  51لوله فالکون می توان برای محفظه دوم از )  .آن درج گردد خصات نمونه رویـمی بایست مش

 (استفاده نمود

 می داده قرار بوده، نامساعد محیطی شرایط و ضربه به مقاوم که سوم محفظه داخل دوم محفظه بعد درمریله -

 .برای انتقال این نمونه ها باید از یخ خشک در داخل محفظه سوم استفاده شود. شود

 .شودیجم نمونه و زمان مورد نیاز برای انتقال توجه  نسبت یجم یخ خشک مورد استفاده بهبه :  نکته

قرار داده شده در این دسـتورالعمل،  مطابق شکل قرار دارد و  B (UN 3373)در گروه  HIVپلاسما جهت بررسـی نمونه 

 .شود ته بندی ـبس

 گذاری برچسب 2-6

گذاری شده طوری که یاوی اطلاعات لازم در خصوص ماهیت نمونه،  برچسبکلیه بسته ها باید قبل از انتقال بطور مناسب 

 .خطرات آن و استانداردهای رعایت شده جهت بسته بندی باشد

قابل مشاهده بوده و توسط  ملاًبه گونه ای قرار گیرند که کا روی بسته ها باید واضح و خوانا باشند و اطلاعات مندرج

 :شودهر بسته باید اطلاعات زیر درج  (محفظه سوم )روی محفظه خارجی . شدعلامت دیگری پوشانده نشده با برچسب یا

 نام و آدرس فرستنده یا ارسال کننده کالا 

 نام و آدرس یمل کننده کالا 

 شماره تلفن شخص مسئول تایید شرایط بسته بندی نمونه 

  کالا( گیرنده)نام و آدرس دریافت کننده 

 نوع نمونه 

  شماره UN3373  و نام گذاریBiological Substance 
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  کل  برروی محفظه بیرونی ـباید به صورت لوزی ش( مربوط به مواد عفونی)تی ـر زیسـب دارای علامت خطـبرچس

 .در قسمت پایین آن درج شده باشد " 6گروه "اق شود به طوری که عبارت ـالص

  در صورت استفاده از یخ خشک، باید ازUN1845 و نام  9ه گروه و برچسب مخصوص آن که مربوط ب

Miscellaneous dangerous substance است، استفاده شود . 

 یخ خشک باید بین محفظه دوم و سوم قرار گیرد. 

 باید وزن یخ خشک بر روی محفظه بیرونی درج شود. 

  و صرفاً از  هوایی کاملاً غیر قانونی می باشدانتقال نمونه های عفونی به صورت شخصی و بوسیله افراد از طریق

طریق سیستم ارجاع، طبق دستور العمل آزمایشگاه مرجع سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی قابل 

 .  قبول است

 یا نشت مواد باید فوراً به مسئولین مربوطه اطلاع داد در صورت آسیب دیدن بسته بندی و. 

  نگهداری و نمونه عفونی تحت شرایط استاندارددر شرایطی مسئولیت ارسال کننده نمونه به پایان می رسد که 

 .ارسال کننده از دریافت آن توسط گیرنده مطمئن شود منتقل شده و

 

 
 


